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Das Ministerium des Innern teilt mit: 

Stromausfall, Sturm oder extreme Hitze: Was tun, wenn plötzlich der Ernst-

fall eintritt? Antworten darauf gibt der neue Guide „Selbstschutztipps für den 

Katastrophenfall“ des Landes Nordrhein-Westfalen. Die handliche Bro-

schüre zeigt auf einen Blick, wie sich Bürgerinnen und Bürger auf verschie-

dene Krisensituationen vorbereiten können. Ab Ende September wird die 

31-seitige Broschüre kostenlos verteilt - unter anderem bei den Katastro-

phenschutztagen, über die Bezirksregierungen und über Hilfsorganisatio-

nen wie ASB, DLRG, DRK, JUH, MHD, VdF und THW. Elf typische Szena-

rien wie Blackout, Feuer oder der Einsatz von Warnsirenen werden in dem 

Guide anschaulich erklärt. Ziel ist es, den Menschen in Nordrhein-Westfa-

len praktische Hilfe an die Hand zu geben: kurz, verständlich und sofort 

umsetzbar. 

Innenminister Herbert Reul: „Krisen können uns alle treffen. Mit dem Guide 

geben wir den Menschen in Nordrhein-Westfalen ein praktisches Werkzeug 

an die Hand, wie sie sich selbst schützen können. Wer vorbereitet ist, kann 

im Ernstfall ruhiger reagieren und damit auch anderen helfen. Eigenvor-

sorge bedeutet Verantwortung übernehmen, für sich, für die Nachbarschaft 

und für die Gesellschaft. Denn Eigenvorsorge ist der beste Schutz.“ 

 

Krisenfest mit Plan: Neuer Selbstschutz-

guide gibt Tipps für den Ernstfall  
 

Minister Reul: Eigenvorsorge ist der beste Schutz 
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Der Guide „Selbstschutztipps für den Katastrophenfall“ ist Teil der landes-

weiten Kampagne „Bereit wie nie“, mit der die Landesregierung das Be-

wusstsein für Eigenvorsorge stärkt und das Engagement im Katastrophen-

schutz sichtbar macht. Damit alle profitieren können, erscheint der Guide in 

verschiedenen Formaten: als Druckversion, Audioversion, digitale Version 

sowie in Leichter Sprache. Eine editierbare Version bietet zudem Kommu-

nen die Möglichkeit, die Broschüre mit ihrem eigenen Logo zu versehen und 

zu drucken. 

Die digitale Version ist hier abrufbar: https://www.im.nrw/themen/gefahren-

abwehr/versionen_selbstschutzguide.   


